Az erBszak és az erd hatartertiletén

Floris atya emlékére

Szent Benedek arrdl rendelkezik Reguldjaban, hogy a kapus a
monostor kiiszébén varakozé idegennek "istenfélelentbil fakads szelidséggel és buzgd szeretettel adjon
vilaszt". (RB 660)! A rendelkezés — amint latjuk — részletesen kifejti a valaszadas modjat. Az
elvarasban, amit Benedek tamaszt, benne rejlik az evangélium. Két széval segit meg benniinket,
kései tanitvanyait, akik magunk is gyakran keriliink a kapus szerepébe, hisz naponta
szamtalanszor nyitunk ajtot, vagy vesszik fel a telefont. A két sz6: "szelidséggel" és "szeretettel.
A vilaszadds mddjaban: a hangerdben, a mondat tempdjaban, a tekintetek talilkozdsiban ismerbetd fel a
szeretet. Ennél tébbet — a Regula szerint — egyetlen érkezének sem adhat a kapus. Ugyanezt
figyelhetjik meg a 31. fejezetben, ahol a monostor gondozéjardl rendelkezik a széveg: "Ha
valamelyik testvér oktalan kivansaggal dllna eld, ne sgomoritsa meg 0t lekicsinyléssel, hanem aldzatosan és okosan
tagadja meg helytelen fkérését.” A felebarattal valé talalkozasban felismerheté Isten. A testvéri
koz6sség a jovevény szamara els6ként a valaszadasban tikr6z6dik. Vajon azonosak-e az Igével
azok, akik bent laknak? Jézus egy helytitt azt mondja: idegen voltam és befogadtatok. Valosagga
valhat az Iras ezen a talpalatnyi helyen, itt ahol élek — ahol élsz. A zarandok és a koldus egyarant
ugy tekint a monostorra, mint Isten hazara. Ha itt elutasitasban van része, akkor a koldus képében
Krisztus szenved. A kapuban all6 szerzetesnek tehat nagy a felel6ssége. A kapu a vendég
befogadasanak elsé allomasa. Az idegenben Krisztus arcara ismerhet a kapus testvér és a
koz6sség, ha lelkiletiket valoban a Szentlélek formalja.

A rendelkezés részletezi a valaszadas modjat. A valaszadas médja — mar tudjuk — maga
a szeretet. Es természetesen itt vétkeziink a legtobbet. A tisztatalan felbangokra gondolok. Mészoly
a Saulus cimi regényben a részletek fontossagardl beszél: "Muszaj a részletekre odafigyelni.
Napjaban t6bbszor is elmondom magamnak: Nézz nagyon kézelrdl, nézz nagyon kozelrél. Vajon
ett6l lesz olyan a gyualolet mint a hidba kifent kés? Csak a részletek képesek ra, hogy kétségbe
vonjak az el6itéleteket?"? A szelid ember nem itélkezik, se nem tamad. Ha megsértik, akkor kerili
az Onérzetes sztereotipiakat, azaz nem kéri ki maganak ... A szelid ember nem zarja be orrunk el6tt
az ajtot, hanem befogadja, fokozatosan befogadja hazaba az idegent, mint Irgalmas Szent Julian
Flaubert torténetében. Aki szeliden valaszol az ismeretlen idegennek vagy épp egy erészakos
testvérnek, az nem viseltetik el6itélettel az idegen felebarattal vagy épp az elidegenedett testvérrel
szemben. Az el6itélet ott ver gyokeret, ahol nincs valodi ismeret. A szelid ember részesiilt a valodi
ismeretben: egyszer mar kozelrél megtapasztalhatta Isten irgalmat, befogad6 szeretetét. Bz az
ismeret teszi képessé a szerzetest arra, hogy ellassa a kapuban a szolgalatot, azaz képes legyen
szeliden és szeretettel valaszt adni.

Szent Benedek atyank a szelidséget az istenfélelembdl eredezteti. Sok tekintetben
erészakon, elnyomason alapul tarsadalmunk, a szelidség ezért korunkban alig érthetd
magatartasforma. A szelidséget élhetetlenséggel, mulyasaggal azonositjak kortarsaink. A szelidség
megbecsilt érték nemzedéki szinten utoljara talan a hippi mozgalomban volt. — Az istenfélelem
526 koriil ugyanigy egy fokozédé értetlenséggel talilkozunk. Ugy tinik, hogy ez a szavunk hossza
idére a szokincs passziv részévé valt. Mégsem kertlhetjik meg, ha kézel akarunk jutni a szelidség
sz6 benedeki jelentéséhez! Kozépiskolas koromban a gy6ri bencéseknél osztalyfénokom kitorolte
az egyik elére fogalmazott konyorgésembdl az istenfélelem szot. Akkor nem értettem, miért. A
Bibliaban ¢és a szent hagyomanyban ez a szé az istenismeret, istenszeretet szinonimaja.
Kultarankban a félelem sz6 terhelt jelentést: aki erésebb nalam, annak ki vagyok szolgaltatva, azt
nem szeretem, attél félek. A kultara és vele egyltt az istenkép valtozasa a szavak
jelentésvaltozasaban is tikrozédik. Az istenfélelem szé a Kr. u. VI szazadban, a Regula
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keletkezésének idején pozitiv, eleven kapcsolatot jelolt. A kora kozépkor szerzetesei a
megfeszitett Krisztusban az erds, nem pedig az erészakos Istent tinnepelték. Pilinszky szavaival: a
szelidség uralma’ érkezett Jézus személyében koézénk. Jézus szelidsége az erd, a védelmet nyujtd
eré megnyilvanulasa. Az erészak és az erétlenség egy t6r6l fakad. A szelidségben megnyilatkozo
eré a tényleges hatalom. A coenobita életet valaszté szerzetes vagy a csalados ember 6nként
mondott le sajat akaratar6l, és az engedelmességben élheti meg szabadsigat ~ Nem
akaratgyengeségbdl vagy szolgalelkliségb6l fakad a szerzetesek engedelmességi fogadalma. Az
Onakarat, az akaratossig Benedek atyank szerint eltavolit Istent6l, és karhozatra vezet. Az
engedelmesség, a masikhoz valé igazodas, az alkalmazkodas, a tiszteletadas — mindezek a Regula
szerint a sziv rejtett emberének jellemz6 vonasai. Az istenfélé ember ismeri erétlenségét.
Tévelygései elvezetik az egyre pontosabb 6nismeretre és az emberszeretd Isten ismeretére. E két
pont: 6nmagam erétlensége és Isten onkorlatozé hatalma?t jeloli ki azt az erdzeret, amelyben van
batorsagom leleplezni a tagjaimban feszulé erészakot. Mas az, aki képes megszeliditeni
vadsagunkat. Az aszkézis nem azonos az Osztonok, erészakos szenvedélyek megszeliditésével.
Csak masban moshatod meg arcodat. Csak a herceg képes megszeliditeni a rokat vagy épp
forditvarl> — Ez az er6tér az otthonunk, amelyben lehetséges élniink, névekedntnk, mert itt
naponta megtapasztalhatjuk Isten szelid haségét. A Regula tandsaga szerint egyedul az
istenfélelembd] fakadd szelidség képes védelmet nyujtani az idegeneknek, elidegenedett
testvéreinknek, akik arra varnak, hogy a kapus testvér beengedje ket a monostorba.

*

"ha valamelyik testvérre esetleg nehéz vagy éppen lebetetlen dolgot biznak,
Jfogadja csak el teljes szelidséggel és engedelmességgel a parancsold meghagydsat” (RB 68) — A 68. fejezet
késébb kertilt a torvénykonyvbe. A Regula elsé valtozatat Szent Benedek Monte Cassinén 530
kordl {rhatta, ekkor 50 éves volt. A kiegészitést, azaz a 67-t6l a 73. fejezetig terjedd részt mar id6s
koraban illeszthette a f6sz6veghez. Ebben a fejezetben Szent Benedek megerdsiti a néhany
évtizeddel korabban irt Regulat. Az engedelmességnek kiilon fejezetet szentelt, melyben az
engedelmesség formajat sok jelzével és hatarozéval vilagitja meg. Lassunk ebbdl néhanyat:
"késedelem nélkili", "gyorslabu", "j6 lélekkel" t6rténd, "nem lagymatagon" és "nem zugolodva"
végrehajtott. (RB 5) A Prolégusban élénk képekkel vilagitja meg az engedelmesség jelentségét:
"az engedelmesség faradsagos munkaja", "az engedelmesség hatalmas és hirneves fegyverzete".
Az 4j elem itt a 68. fejezetben: teljes szelidséggel viselkedj a legszélsGségesebb helyzetben isl — A
szelidségben nincsenek fokozatok. Egy sz6 akusztikaja vagy szelid vagy erészakos. A sz6
jelentésének tiszta formajat Jézus Krisztus arcan szemlélhetjlk, aki azt mondta: "1 egyétek fol igdmat
és tanuljatok tolen, mert szelid vagyok és aldzatos szivii."® Szent Pal a szelidséget a Lélek gytimélesei
kozott tartja szamon.” Mégis vannak helyzetek, id6szakok, amikor a kételekb6l ostort fond Jézus
megalkuvast nem ismerd példaja valik mintava az ember szamara. Persze az evangéliumi
elbeszélés el6bb idézett részlete mar 6nmagaban is — bocsanat a sz6ért! — nem a forrd fejd, elsé
indulataban korbacsot ragadé Jézust mutatja be, hanem azt, aki korbacsot fon. Marpedig az id6t
és figyelmet kivan. A teljes szelidség nem tévesztends Gssze a lefojtottsaggal, de nem is kell azt
gondolnunk, hogy mentes az indulatoktol. S6t azt kell mondanom, hogy szenvedély, igazi
szenvedély fesziti a szelid ember tagjait. Az erészak szenvedélyére gondolok, mely néha rajtam
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kivtl all, és felém iranyul, maskor pedig belilrdl tamad, és masok ellen iranyul. Az ellenérizetlen
indulat vezette gesztusok, valaszok a &dlesindsségen alapulnak. Amit nekem kivantal vagy s3eretteimnek,
azgt kivinom neked és szeretteidne. Az evangélium pedig nem a kolesondsségre épiil. Isten el6bb
szeretett minket. Mikor megfeledkeziink a talalkozasok alkalmaval, szévaltas kozben Isten
titokzatos alakjardl, a Szentlélekrdl, akkor nem vagyunk képesek meghaladni a kéleséndsségen
alapul6 igazsagossag rendjét. Jézus nem azért szerette meg a hazassagtorésen ért asszonyt, mert
valami dicséretes dolgot hallott réla a farizeusoktol. Marpedig ezt a névtelen hazassagtoré
asszonyt tiszta szeretettel, a szelidség hatalmaval megszabaditotta a feldihodott férfiak tomegétdl,
és megszabaditotta a szerencsétlent az 6nvad terhétSl is. — En sem itéllek el. Menj, de tibbé ne
vétkez B

"Boldogok a szelidek, mert 6k driklik a foldet'” — sokaig Ggy gondoltam, e Maté evangélista
altal megbrzott boldogsagtoredék kijelentése a feltamadas utani id6kben fog beteljesedni. Jézus és
a hazassagtoré asszony talalkozasa azonban a fo6ld helyes birtoklasanak lehetGségét, 6romét,
megvaldsulasat tanitja. A szelidség atjan jard tanitvanyok mar itt a f6ldon tnnepelhetik Isten
szabaditasat.

Benedek a jézusi nagyvonalusagot formalja tanitvanyaiban, mikor a lehetetlen
helyzetekben vald teljes szelidséget kivanja télink. Lehet6ség van a mester és a tanitvany
kapcsolataban a kérdésnek, a visszajelzésnek, az ill6 moédon feltart aggodalomnak. A tekintélyen
alapul6 rend vilagaban is helyet ad a dialégusnak. Az apat nem abszolit hatalom, nem
dial6gusképtelen ember. A tanitvany azonban aggalyait — erre a helyzetre is érvényes — teljes
szelidséggel tarja fel apatja el6tt. Hogy mit jelent a teljes szelidség abban a szélsGséges helyzetben,
amikor valakire valami lehetetlent biznak, azt 6t pontba szedi a mester: "Zirelmesen és illd médon tirja
fel, de ne fkevélyen vagy nyakasan vagy ellentmonds hangon".(RB 68,2-3) Benedek lelassitja az
eseményeket, mellérendelé  szerkezetekbe fogja indulatainkat. Igy készit fel benninket a
legnehezebb helyzetek belsé elfogadasira. Es ezzel a boles pedagégiaval vezet benniinket — a
nehézségeken at — a szelidek altal lakhat6 foldre.
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